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February 14, 2022

Benefits of Putting Ghee in Nose

नाक म� देसी घी की िसफ�  2 बूंद� डालने से िमल�गे ये अचकू फायदे
नाक म� देसी घी की िसफ�  2 बूंद� डालने आपको हे� थ से जड़ुे कई फायदे िमल सकते ह�। आइए इस बारे म� ए� सपट� से
जान�। 

Pooja Sinha
Editorial14 Feb 2022, 18:59 IST

जैसा िक हम एक हे� दी लाइफ� टाइल को अपनाने की कोिशश कर रहे ह�, हम प्रामािणक और श�ु सामगर्ी के लाभों
को महसूस कर रहे ह�। ऐसा ही एक घटक घी है, िजसे '�वण� तेल' भी कहा जाता है। भारतीय रसोई म� इस िवशेष र�न
के असं�य लाभ ह� और इसे अपने दैिनक आहार म� शािमल करना मिु�कल भी नही ंहै। आपकी उमर् चाहे जो भी हो, एक
िदन म� एक च�मच देसी घी आपके जीवन को काफी बेहतर बनाने वाला है और इससे आपके �वा��य का भी �यान रखा
जा सकता है।

आपके वक� आउट िवक�पों के बावजदू, देसी घी एक अभतूपूव� सामगर्ी है िजसका उपयोग िविभ�न घरेलू उपचारों म� िकया
जा सकता है। जैसा िक हम घरेलू उपचार के बारे म� बात कर रहे ह�, एक ऐसा उपाय है िजसम� आपकी नाक म� गाय के
देसी घी की िसफ�  दो बूंद� शािमल ह�। यह थोड़ा अजीब लग सकता है, लेिकन इससे आपको बहुत सारे लाभ िमल सकते
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ह�। 

जी हां भारतीय रसोई म� घी का �यापक �प से इ� तेमाल िकया जाता रहा है। हालांिक, हम� अंदर से हे� दी बनाने के िलए
भोजन का िह�सा होने के अलावा घी के कई अ�य उपयोग भी ह�। आयवु�द का सझुाव है िक श�ु देसी गाय के घी का
उपयोग मािलश और नाक म� डालकर भी िकया जा सकता है।

गाय के घी को नेज़ल ड्रॉप के �प म� इ� तेमाल करने के कई लाभ ह� जैसे माइगर्ेन, तनाव िसरदद�, याददा�त और
एकागर्ता की कमी का इलाज शािमल है।

आयवु�द म�, मानव शरीर की तलुना एक उ�टे पेड़ से की जाती है, जहां बर्ेन जड़ों का प्रतीक है और शेष शरीर शाखाओं
का प्रतीक है। 'जड़ों को पानी' या बर्ेन को पोषण देने का सबसे अ�छा तरीका नािसका माग� है। कोई भी दवा जो आप
नािसका माग� से लेते ह�, सीधे आपके बर्ेन के उ�च क� दर्ों पर काम करती है जो तंितर्का संबंधी, अंतःस्रावी और संचार
काय� को कंट्रोल करती है। इसिलए जब आप श�ु घी नाक म� डालते ह�, तो यह बर्ेन, आंख, कान और गले को पोषण
देता है।

नाक म� घी ही � यों?
घी आपके बर्ेन के िलए टॉिनक की तरह काम करता है, �योंिक मानव बर्ेन 60% फैट है और घी म� सभी आव�यक
फैटी एिसड होते ह� जो इसे पोषण देने के िलए आव�यक होते ह�। ऐसा करने से आप तंितर्का तंतर् म� नई जीवन ऊजा�
का संचार कर रहे ह�, जो आपके एकागर्ता �तर, बर्ेन के काय� को बढ़ाने म� मदद करता है और यह आपकी सीखने की
�मता को बढ़ाने म� मदद करता है।

इसे ज�र पढ़�:  नाक म� िसफ�  '2 बूंद' बादाम तेल डालने से आपको िमल�गे ये '5 अ�तु' फायदे
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श�ु घी एटंी-बै�टीिरयल और एटंी-वायरल भी होता है। घी का यह गणु आपकी गद�न के ऊपर के सभी आंतिरक अंगों
को िडटॉ�सीफाई करने म� आपकी मदद करता है। � या सच म� नाक म� घी डालना हमारे िलए फायदेमदं हो सकता है?
यह जानने के िलए हमने जीवा आयवु�द के डायरे� टर डॉ� टर प्रताप चौहान से बात की। तब उ� होंने हम� इसके बारे म�
िव� तार से बताया-

ए� सपट� की राय

नाक म� घी डालने को आयवु�द की प्रिक्रया म� 'न� य' के नाम से जाना जाता है। न�य मह�वपूण� पंचकम� म� से एक है,
िजसका उ�े�य इंिदर्यों के अंगों और सू�म �यूरोएडंोक्राइन चैनलों के पूण� �वा��य को बनाए रखने के िलए नाक के
अंदर िवषा�त पदाथ� को कम करना है। 

यह नेजल मे� बर्ेन म� लिुबर्केशन पैदा करता है। लिुबर्केशन से इस िह� से म� नॉिरशम�ट िमलती है। इस तरह, यह नाक
से जड़ुे िह� सों से लेकर गले तक, इ� यूिनटी को मजबूत करता है। जी हां, यह आपकी गद�न की मस� स, गले और नाक
को लिुबर्केशन देने म� मदद करता है।

बाहर काफी ड� ट और प्रदषूण होता है और कई तरह के माइक्रो�स होते ह� और जब हम नाक म� घी डालते ह� तो काफी
चीज� यही ंपर ट्रेप हो जाती ह� और वह गले और �वसन तंतर् तक नही ंजाती ह�। साथ ही, नाक म� छोटे-छोटे बालों का
भी यही फं� शन होता है िक वह िकसी भी बाहरी चीजों को अंदर न जाने द�। 

अपने नथनेु की भीतरी दीवार पर घी की एक पतली परत लगाने से आप सांस लेने वाली हवा म� मौजदू प्रदषूकों के
प्रवेश को रोक� गे। न�य कम� कहा जाता है, यह अ�यास नाक के माग� को भी साफ करता है।



4/5

Recommended Video

नाक को बर्ेन तक पहुंचने का रा� ता माना जाता है। आयवु�द म� इसे मि�त� क का दरवाजा माना जाता है। जब हम नाक
म� घी डालते ह� तो इससे न केवल हमारे स�स ऑग�न नाक का नॉिरशम�ट होता है बि�क यह बर्ेन तक जाकर हमारे बर्ेन
के काय� के िलए भी अ� छा होता है। ऐसा इसिलए � योंिक घी हमारे �लड बर्ेन बैिरयर को क्रॉस� करके बर्ेन तक जाता
है। 

इसे ज�र पढ़�:मिहलाओ ंकी हे� थ का पहरेदार है ितल का तेल, जान� इसके 9 फायदे

दो बूंद� आपके मडू को सही करने म� आपकी मदद कर सकती ह� और आपको तनाव से भी छुटकारा िदला सकती है।
साथ ही यह या�ा� त म� सधुार और एकागर्ता म� भी मदद कर सकता है।

नाक म� घी िकतना डालना चािहए?

छोटे ब� चों की नाक म� 1-1 बूंद� डाल�। अगर ब� चा नाक म� घी डालने म� आनाकानी करता है तो उंगली म� घी
लेकर उसकी नॉि�ट्रल पर लगाए।ं 
बड़े लोग हर नॉि�ट्रल म� 2-2 बूंद� डाल�। लेिकन खाली पेट इसे डालना अ� छा रहता है। सबुह ना� ते से एक
घटंा पहले, शाम के समय या रात को सोते समय भी 
आप इसे नाक म� डाल सकते ह�। 
अगर नाक म� डालने से पहले इसे थोड़ा सा गम� कर िलया जाए तो अ� छा रहता है � योंिक इससे नाक के रा� ते
खलु जाते ह�। 
इसे आप रोजाना रात को सोने से पहले नाक म� डाल सकते ह�। 
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इस तरह से आप भी नाक म� घी डालकर यह सारे फायदे पा सकती ह�। इस तरह की और जानकारी पाने के िलए
हरिजंदगी से जड़ुी रह�। 

Image Credit: Shutterstock.com

�या आपको ये आिट�कल पसंद आया ?

most relevant

Disclaimer
आपकी ि�कन और शरीर आपकी ही तरह अलग है। आप तक अपने आिट�क�स और सोशल मीिडया ह�ड�स के मा�यम
से सही, सरुि�त और िवशेष� �ारा वेिरफाइड जानकारी लाना हमारा प्रयास है, लेिकन िफर भी िकसी भी होम रेमेडी,
हैक या िफटनेस िटप को ट्राई करने से पहले आप अपने डॉ�टर की सलाह ज�र ल�। िकसी भी प्रितिक्रया या
िशकायत के िलए, compliant_gro@jagrannewmedia.com पर हमसे संपक�  कर�।


