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हे� लाइन नंबर जारी:कोरोना काल म� बस एक कॉल पर
डॉ�र कर�गे आपक� सम�ाओ ंका समाधान

फरीदाबाद21 घंटे पहले

को�वड से ठीक होने वाले लोग� के �लए इ�ु�नटी को �फर से दु�� करना , कमजोरी दूर
करना  और �सन  �णाली को मजबूत करना  एक बड़ी चुनौती बन  गई है।

जीवा  आयुव�द  ने एक हे�लाइन  नंबर शु� �कया  है ता�क इस कोरोना  संकट के दौरान
लोग आसानी से आयुव��दक डॉ�र� से बात कर सक� । लोग एक कॉल के ज�रए आयुव��दक
डॉ�र� से इ�ु�नटी बढ़ाने के तरीक� के बारे म� जान  सकते ह�। हे�लाइन  नंबर 7042

404040 पर सुबह 8 से रात 10 बजे तक डॉ�र� से बात कर सकते ह�।

इ�ु�नटी से संबं�धत शंका  दूर कर�गे डॉ�र

इसके मा�म से आयुव�द  के �वशेष� इ�ु�नटी से संबं�धत शंकाओ ंको दूर कर�गे। साथ ही
आपको बताएंगे �क आयुव�द  कैसे लोग� क�  इ�ु�नटी बढ़ाने म� मदद  कर सकता  है। डॉ�र
आहार और जीवन  शैली म� बदलाव  के साथ-साथ उ�चत �ीटम�ट �ान  के बारे म� भी बताएंगे।
कोरोना  महामारी से जुड़ी सबसे �ादा  �च� ता  क�  बात यह है �क इसक�  सही जानकारी न
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होने से पी�ड़त� और लोग� के मन  म� कई तरह क�  �च� ता  और सवाल उ�� होते ह� और सही
जानकारी उन  तक नह� प�ंच  पाती। यह हे�लाइन  इन  �च� ताओ ंको दूर करने म� मदद
करेगी और �वशेष �प से इ�ु�नटी बढ़ाने के संबंध म� �वशेष�� क�  सलाह �दान  करेगी।

कोरोना  ने इ�ु�नटी के मह� को समझाया

इस महामारी ने हम� इ�ु�नटी के मह� को समझाया  है और यह बताया  है �क कैसे मजबूत
इ�ु�नटी �स�म वाले लोग कोरोना  वायरस का  बेहतर तरीके से सामना  कर सकते ह�।
जीवा  आयुव�द  के �नदेशक डॉ. �ताप चौहान  ने कहा  �क इ�ु�नटी बढ़ाने वाले तरीक� और
साधन� पर सलाह लेने के बारे म� कई अनुरोध �ा� करने के बाद  इस इ�ु�नटी हे�लाइन
नंबर क�  शु�आत क�  है। देखा  गया  है �क आमतौर पर इ�ेमाल �कए जाने वाले काढ़ा  और
�ाथ से कई लोग� को परेशानी �ई है। इस�लए यह हे�लाइन  सेवा  यह सु�न��त करेगी
�क ��ेक ��� को उसके �यं के शरीर क�  �कृ�त, ���त, आयु और माहौल के �हसाब से
इ�ु�नटी बढ़ाने क�  सलाह �मले।

को�वड से ठीक होने वाले लोग� के �लए इ�ु�नटी को �फर से दु�� करना , कमजोरी दूर
करना  और �सन  �णाली को मजबूत करना  एक बड़ी चुनौती बन  गई है। कुछ मामल� म�
सं�मण  से ठीक होने के बाद  भी ह�� और महीन� तक लोग� को इससे होने वाले दु�भाव�
का  सामना  करना  पड़ता  है। डॉ�र� क�  �वशेष सलाह से लोग� को �फर �� होने और
�सन  �णाली को मजबूत बनाने म� मदद  �मलेगी।


